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OLUMLU DAVRANIS
NEDIR?

OLUMLU DAVRANISIN
AMACINEDIR?

OLUMLU DAVRANIS
ORNEKLERI

SAGLIKLI ANNE-BABA
TUTUMLARININ OLDUGU AiLE
ORTAMLARINDA;

OKUL BULTENI

"Olumlu davranis, ¢cocugun gelisim
ozelliklerine uygun, istendik, kendisine ya da
baskasina zarar vermeyen davranislara denir.

Olumlu davranis gelistirmedeki amac¢ ¢ocuklarin,
genclerin istendik davranislarinin arttirilarak,
problem davranislarinin azaltilmasini saglamaktir

. Durust olmak . Nezaket sozcukleri

. Hayvanlar korumak kullanmak

« Odevleri zamaninda yapmak .« Kotii s6z kullanmamak
« Baskalan ile alay etmemek < Esyalara zarar vermek
. Cevreyi temiz tutmak . kavga etmemek

Hosgori ve destekleme « Sorunlar icin ¢éziimler

' hakimdir ) birlikte arastirilir.
. Sevgi odakl paylasim on e Agik ve dogrudan
plandadir. iletisim kurulur.

Aile uyeleri birbirine zaman
ayirir.



Demokratik ve Guven Verici Bir Ortamda Yetisen Cocuk;

Cocuklarda Olumlu
Davrants Gelistirmek icin
Ne Yapulabilir?

1.Kurallar olusturun.
e Olumlu bir dil kullanarak kurali tanimlayin.
o Ne yapmalari gerektigini soyleyin.
e Az sayida kural ile baslayin.
e Kurallan birlikte belirleyin.

2.0lumlu Davranisi Goriin Ve Takdir Edin.
Genelde bize sorun yaratan davranislari gormek ¢cok daha kolaydir.
Olumsuz davranislar sergileyen cocuklarin olumlu davranislarini
yakalamak cok daha onemlidir. Olumlu davranisini herkesin icinde
takdir edin, olumsuz davranisini bireysel ifade edin.

3.0lumsuz Bir Davranista Kisilik ile ilgili Degil Davranisla
Ilgili Yorum Yapin.
Cocugunuza kendisinin degil, yaptiginin yanhs bir sey oldugunu
soyleyin. Ona “sen kotii bir cocuksun,” yerine, “bardagini yere
atmak yerine masaya koymalisin,” deyin.

4.Cocugunuzla Sadece Sorun Oldugunda Degil Her Zaman
Iletisim Kurun.
Sadece sorunlar yasandiginda ¢ocugun evde gorunir olmasi diger
zamanlar kendi haline birakilmasi, yalnizlastirilmasi ya da olumlu
davraniglarin gormezden gelinmesi c¢ocugun olumsuz davranisi
siirdiirmesine sebep olur.

5.Segenekler Sunun.

Cocuklar da vyetiskinler gibi hayatlarinda kontrol sahibi olmak
isterler. Bu sebeple kat1 kurallar koymak yerine sizin i¢cin de makul
olabilecek secenekler sunabilirsiniz. “Uyumak istiyor musun?”
yerine, “Simdi mi, yoksa on dakika sonra mi yatmak istersin?” gibi.
Boylece cocugunuz hem biraz kontrol hissetmis olur, hem de onu
yatmaya kolayca ikna etmis olursunuz.

. Kendine ve ¢evresine saygili ve duyarly,
e Kendi sinirlarini bilen, hosgorulu, acik fikirli,

Girigken, yaratici, aktif,

¢ Kendi inandiklarini sonuna kadar savunabilen,
. Fikirlerini serbestce soyleyebilen,
. Baskalarinin fikirlerine saygi duyan,

Kisilik agisindan dengeli,

. Sorumluluk duygusu gelismis,
e Kurallara ve otoriteye karsi uyumlu bir birey

olarak yetisir.

6.0rnek olun.
Cocuklara dogru model olmamiz, olumlu
davranislarinin artmasini saglar.

7. Cocuklarla birlikte kaliteli zaman
gecirin.

Birlikte oyun oynayin, kitap okuyun,
eglenceli aktiviteler planlayin.

8.Hayir diyebilin.

Yapilmamasi gereken bir durumda hayir
deyin. Ne kadar zor olursa olsun net olun ve
kararh olun.

9. Gerekcgeleri aciklayin
Bir davranisin dogru veya yanlis oldugunu
onlara gerekceleriyle birlikte anlatin.

10. Sevginizi ve ilginizi belli edin.
Kosulsuz sevgi en glizel ogretim aracidir.
Sevildiklerini bilen ¢ocuklar , baskalariyla
Cocuklariniza her kosulda onlari
anladiginizi, yanlarinda oldugunuzu
hissettirin giivene dayali , olumlu iliskiler
kurar.



