Verimli Ders

Calisma
Teknikler:

Rumeysa Nur TOHUM
Psikolo)ik Danigman
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Verimli Ders
Calisma Nedir?
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Kendimize hedef
belirlemeliyiz.

o
N

mesela derslerimizde bngnh .
olmak hedeflerimizden biri \- /
olabilir.



@\ HEDEF LISTEM

derslerimde basarili olmak icin 6devlerimi
duzenli yapmak

Anlamadigim konu Gzerine, destek almak.

okuldaki deneme simavlarinda iyi sonug
yapmak

lyi bir meslek sahibi olmak

her gin yarim saat kitap okumak.
Haftada en az 1 kitap bitirmek.
<



SAGL|KL| OLMA

g Dengeli ve sagliklh beslenmemiz de dersleri 1|
Uykusuz oldugumuz . . .
dinlememizi, caligmamizi olumlu etkiler.
zamanlarda dikkatimizi - )
Bunun igin bol bol meyve tuketmek, sabah
derslere vermekte zorlaniriz kahval
P ahvalti yapmadan evden glkmamak, gok

- bu yuzden zamaninda ”fozlc paketli urun tuketmemek gerekir.

uyumamiz ve yeterli
uyumamiz gerekir.
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DERS DINLEME

Okula ve derslere zamaninda Ogretmenimiz ders anlatirken

girmeliyiz. Konulari kagirirsak dikkatle dinlememiz, baska bir

anlamada problem seyle ilgilenmememiz gerekir.
yagayabiliriz.

Anlayamadigimiz yerlerin olmasi
cok normaldir. Anlamadigimiz
verleri 6gretmenimize
sormaktan ¢ekinmemeli ve
korkmamaliyiz.

Dersi dinlerken not tutmaliyiz.
Not tutmak, eve gittigimizde
énemli noktalari hatirlamamiz
saglar, 6§renmemizi
kolaylagtirir.




. i TEKRAR ETME =

Once baghgini ve 8nemli gérup
altini gizdigin yerlere bak. Sonra
derste neler iglendiyse hepsini
tekrar gézden gegir.

Ogrendigimiz bilgilerin yaklagik
/.75%ini tekrar etmezsek
unutuyoruz.

Okulda gérdugumuz dersleri her

gun tekrar edersek, unutmamiz

zorlagir hafizamizda daha uzun
stre yer alr.



—Q a3

DERSE HAZIRLIK YAPMAK

Yarinki derse gitmeden énce evde o konuyu
incelemek, birkag kez okumak, konuyu daha
iyi anlamanizi ve derse katiliminizi
kolaylagtiracaktir.




GALISMA ORTAM|

Ders ¢aligirken telefon,
tablet, oyuncak gibi
egyalardan uzak
durmalisin.

Caligma ortaminizin
duzenli, toplu olmasi
gerekmektedir.

Daginkk bir odada ders
galismak, dikkatinizi
dagitir, odaklanmanizi
engeller.

Yatakta, log 1gikta

galigmak uykunuzu
getirebilir. O yuzden

Ayni gekilde uzanarak ders sandalyeye oturarak
calismak yerine masa baginda, ders galigmalisiniz.
caligsmamiz gerekir.
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25-30 dakika ders calisip,
10-15 dakika mola vererek
calismalisiniz.
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PLAN
Y APMA

Gunluk ve haftalik

planlar yapmak, daha

duzenli ve programl
olmamizi saglar.
Yaptigin planlar
duvara asabilir,
moTivasyonunu

artmasini
saglayabilirsin.



CARSAVMBA

PAZARTESI SALI
 Matematik édevini yap . Tekrar yap e matematik testi ¢oz
e yarmmsaat kitap oku e yarmm saat kitap oku e yarmmsaal kitap oku
. varinki Tiirkce . odevlerini bitir . varinki ingilizce
dersinin konusunu dersine hazirhk yap.
incele
PERSEMBE
CUMA
o okul tekrar: yap o bugiinkii dersleri
e yarmm saat kitap oku tekrar et.

. Odevleri bitir. e vyarmmsaatkitap oku
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KITAP OKUMA

Kitap okumak, okuma hizmizi ve anlama
kapasitemizi arttirir. béylelikle
anlamakta zorlandigimiz kelimeleri ve

metinleri daha iyi anlamaya basglariz.

/

Gunde en az 20-30 dakika Kitap
okumak, hayatimizda coK seyi
degistirir.

5&< . /\&



5 KONUYU ANLATMA

Derste iglediginiz konuyu, daha iyi
anlamak ve anladiklarini
pekistirmek igin, konuya ¢aligtiktan
sonra ailenden birine ya da
arkadagina anlatman ¢ok kalici bir
yéntemdir.
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Dinlediginiz icin
tesekkurler!



